
Elżbieta Dąbrowska - Współzałożycielka Akademii Radosnego Życia, oferującej 

warsztaty stacjonarne „Uwolnij Radość i Głos” oraz warsztaty weekendowe „Śmiech z SERCA 

w ogrodzie CISZY” w Kręgu Kobiet. Certyfikowana Liderka Yogi Śmiechu dr Kataria School of 

Laughter Yoga, organizatorka i prelegentka konferencji edukacyjnych, współorganizatorka 

festiwali: Babskie Lato i Kobiecy Karnawał w ramach Akademii Kobiet Sukcesu. Warsztatowe 

doświadczenie zdobyła prowadząc warsztaty od 5 lat dla kobiet, studentów SGH oraz 

seniorów. Prowadzi indywidualne sesje uwalniające radość i głos w atmosferze 

bezwarunkowej miłości. Od lat związana jest z dużą korporacją – liderem na Rynku 

Budowlanym, gdzie zajmuje się tematami „Treasury”. Jest absolwentką Wyższej Szkoły 

Zarządzania i Marketingu w Warszawie oraz The Polish Open University. Ukończyła Studium 

Przedsiębiorczości – Szkołę Liderek, gdzie nauczyła się umiejętności liderowania w grupie. 

Szkoliła się u najlepszych nauczycieli głosu: Olgi Szwajgier, Shirlie Roden, Patrizia Saterini. 

Ukończyła wiele szkoleń i kursów podnoszących świadomość i rozwijających umiejętności 

specjalistyczne i miękkie. Jest moderatorem Innowacji „ Design Thinkig” oraz skończyła 8 

miesięczny kurs nowoczesnego zarządzania „Management” – Gustav Kaser. Obecnie uczy się 

w Szkole „CUUD – Coaching Oddechem”. Wyróżniona w plebiscycie „Polska Lwica Biznesu” 

organizowanego przez magazyn „Law Business Quality” w kategorii Promocja Kobiet w 

Biznesie. Jest bohaterką dwóch książek „Liderki” i „Szczęście na wagę złota”. Prywatnie kocha 

życie, taniec, oddech, śpiew i śmiech. Jest również Mamą Patrycji i Pawła. 

 



 

 

 

 


