Elzbieta qurowska = Wspdtzatozycielka Akademii Radosnego Zycia, oferujacej

warsztaty stacjonarne ,,Uwolnij Rados$¢ i Gtos” oraz warsztaty weekendowe ,Smiech z SERCA
w ogrodzie CISZY” w Kregu Kobiet. Certyfikowana Liderka Yogi Smiechu dr Kataria School of
Laughter Yoga, organizatorka i prelegentka konferencji edukacyjnych, wspétorganizatorka
festiwali: Babskie Lato i Kobiecy Karnawat w ramach Akademii Kobiet Sukcesu. Warsztatowe
doswiadczenie zdobyta prowadzac warsztaty od 5 lat dla kobiet, studentéw SGH oraz
seniorow. Prowadzi indywidualne sesje uwalniajgce rado$¢ i gtos w atmosferze
bezwarunkowej mitosci. Od lat zwigzana jest z duzg korporacja — liderem na Rynku
Budowlanym, gdzie zajmuje sie tematami ,Treasury”. Jest absolwentkg Wyiszej Szkoty
Zarzadzania i Marketingu w Warszawie oraz The Polish Open University. Ukonczyta Studium
Przedsiebiorczosci — Szkote Liderek, gdzie nauczyta sie umiejetnosci liderowania w grupie.
Szkolita sie u najlepszych nauczycieli gtosu: Olgi Szwajgier, Shirlie Roden, Patrizia Saterini.
Ukonczyta wiele szkolen i kurséw podnoszacych $Swiadomos¢ i rozwijajacych umiejetnosci
specjalistyczne i miekkie. Jest moderatorem Innowacji , Design Thinkig” oraz skonczyta 8
miesieczny kurs nowoczesnego zarzgdzania ,Management” — Gustav Kaser. Obecnie uczy sie
w Szkole ,,CUUD — Coaching Oddechem”. Wyrézniona w plebiscycie ,Polska Lwica Biznesu”
organizowanego przez magazyn ,Law Business Quality” w kategorii Promocja Kobiet w
Biznesie. Jest bohaterkg dwdch ksigzek , Liderki” i ,,Szczescie na wage ztota”. Prywatnie kocha
zycie, taniec, oddech, spiew i Smiech. Jest réwniez Mamg Patrycji i Pawta.







